
ALLENAMENTO REGIONALE AEROBICA 

Vista la richiesta dalla DTRGE Giulia Ceroli, si comunica che si svolgeranno egli 
allenamenti Regionali di Ginnastica Aerobica presso la sede  
dell'associazione sportiva Anxa Gym di Lanciano. 
Le date degli incontri sono: 

PRIMO INCONTRO:  sabato 23 ottobre , ORE 15.00/18.00 

SECONDO INCONTRO :sabato 6 novembre , ORE 15.00/18.00 

TERZO INCONTRO : sabato  13 novembre , ORE  15.00/18.00 

L'Allenamento è dedicato a tutti gli  ATLETI DAGLI 8 ANNI IN SU'. 

Nota Bene: 
IL CALENDARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE IN BASE AGLI IMPEGNI DI 
LIVELLO FEDERALE NAZIONALE CHE AD OGGI NON CONOSCO. 
OVVIAMENTE INIZIAMO DAL PRIMO INCONTRO E SE C'E' INTERESSE 
FACCIAMO GLI ALTI ALTRIMENTI NO.  
 
Le società sono caldamente invitate a partecipare. 
Chi fosse intenzionato a partecipazione dovranno comunicarlo alla DTRGE 
mail Giulia.ceroli@virgilio.it 
Cordiali saluti 
CR Abruzzo FGI  


